KURSUSGIVER

Psykolog
Maja Vain Gilbert

BORN OG UNGE MED ANGST

KURSET HENVENDER SIG TIL HELE TANDPLEJENS PERSONALE

Tirsdag den 28. oktober, 2025

Gubsg Garage Aps*
Gubsgbakken 5
8600 Silkeborg
KL 13.00-16.00

Prisen er kr. 1.640,- pr. person og
inkluderer kursus og forplejning.

(Buffet serveres fra kl. 12.00)

Tilmelding til Jan Mayer pd e-mail
til bridgejmecm@yahoo.dk eller pa
telefon 30 84 11 95

Af- og tilmeldingsfrist:
Tilmelding og afmelding skal ske
senest d. 28. september, 2025.

Det er ikke muligt at fa refunderet
kursusafgiften herefter.

INDHOLD

Ung terapi

Psykolog med 10 drs erfaring inden for psykoterapi med bern og unge. Specialist
i psykoterapi og leder af psykologklinikken “UngTerapi”, der har 20 tilknyttede
psykologer. Derudover er Maja foredragsholder og forfatter til begerne “Pust Ud!”
(2023) og “I bedste mening” (2024).

Foredragets indhold:
Hen over de seneste 15 dr, er antallet af bern og unge der diagnosticeres i
psykiatrien mere end tredoblet.

Bern og unge med angst udger nu 7-10% af alle barn, hvorfor det er vigtigt for
alle fagfolk, der arbejder med denne aldersgruppe, at vide hvad angst er, og
hvordan dette kan h&ndteres.

Maja vil komme omkring de grundleeggende elementer ved angst, og tale

mere specifikt om tandlaegeskraek. Her fokuserer jeg ogsd@ pd, hvad man som
tandplejepersonale kan gere, hvordan man arbejder forskelligt med de forskellige
alderstrin, og hvilke dilemmaer der er, ndr man ogsd skal overholde nogle faste
rammer i arbejdet.
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